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ВПЕРВЫЕ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ СИСТЕМА
КОНТРОЛЯ RPMS НА ПРИНЦИПЕ

ПУЛЬСИРУЮЩЕГО МАГНИТНОГО ПОЛЯ

Же
нщины

Либидо | Менопау
за Н

едержание | Послеоперационная реабили
та

ци
я

Ур
ол

ог

ич
еские проблем

ы М
ол

одыематери

Восстановление после родо
в

Спорт

Укреп
ление мышц и пояснично

го
 о

тд
ел

а

Спина

С
н

ятие напряжения | Укр
еп

ле
н

и
е

Му
жчины

Ж
изненная сила | Поте

нц
ия

СОЗДАНО
ВЕДУЩИМИ
ВРАЧАМИ

Создано врачами

PonteMed AG (Ш
вейцария)

в сотрудничестве с Meduni Vienna,

Центром медицинской физики

и биомедицинской инженерии



ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

НЕМЕЦКОЕ КАЧЕСТВО И НАУЧНЫЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ ШВЕЙЦАРИИ

Инновационный аппарат PELVIPOWER™ для тренировки мышц тазового дна и укрепления опорно-двигательной системы, 
посредством «повторяющейся стимуляции периферических мышц» или сокращенно RPMS. 

Метод RPMS - периферийной повторяющейся импульсной магнитной стимуляции, основан на законе Фарадея
о магнитной индукции. RPMS стимулирует мышцы тазового дна на нервно-мышечном уровне, усиливает кровообращение
в пояснично-крестовой области, прекрасно работает на устранение фасциальных спаек и рубцов. Это единственная
технология, которая дает такой же эффект применения, сравнимый с эффектом от электростимуляции. RPMS полностью
неинвазивная технология, поскольку магнитная стимуляция – в отличие от электростимуляции – характеризуется особым
глубинным воздействием с одновременно значительным снижением болевых сенсоров. Один импульс приводит к одному
мышечному сокращению,повторяющиеся импульсы создают функциональный мышечный тонус. Инновационная
совершенная технология нервно-мышечной стимуляции!

САМАЯ ВЫСОКАЯ АКТИВНОСТЬ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ОБОРУДОВАНИЯ: 25 000 СОКРАЩЕНИЙ ЗА ПРОЦЕДУРУ  

PELVIPOWER создан известной мировой компанией PonteMed, 
основанной в 2015 году, с дочерними компаниями в 5 странах мира. 
PonteMed предоставляет профессиональное оборудование в сфере 
медицины и физиотерапии.

Сегодня аппарат
PELVIPOWER представлен

в более 60 странах
Европы и Америки

Более 5 млн клиник
по всему миру

Более 10 млн
довольных клиентов

Над созданием технологии работали 
лучшие врачи, физиотерапевты 
и биомедицинские инженеры
из Германии, США и Швейцарии

Это позволило создать множество встроенных 
программ в аппарат на уровне физиологии, 
клинических результатов и впервые полной 
персонализации оптимальных программ
под клиента.

ВО ВРЕМЯ ПРОГРАММЫ ГОСТЬ
МОЖЕТ ОТДЫХАТЬ, ВЫПИТЬ ЧАШЕЧКУ
ЧАЯ ИЛИ СОВМЕСТИТЬ С ДРУГИМИ 
WELLNESS & BEAUTY ПРОГРАММАМИ



РАСШИРЕНИЕ PELVIРOWER
ТРЕНИНГ BIO-FEEDBACK

Тренер Bio-Feedback помогает пользователям во время 
самостоятельных тренировок. Встроенный датчик регистрирует 

активность мышц тазового дна. Полученные сигналы 
преобразуются в наглядное изображение движений мышц во 
время тренировки на мониторе. Таким образом, Bio-Feedback 
повышает эффективность тренировки и улучшает восприятие 

мышц своего тазового дна.

СИСТЕМА ТРЕНИРОВОК PELVIPOWER

«Стимуляция магнитным полем
очень хорошо подходит

для укрепления внутренних мышц.
Она оказывает великолепное

глубокое воздействие
и гарантирует эффективные

нервно-мышечные тренировки».

ДВАЖДЫ ДОКТОР НАУК,
ПРОФ. УНИВЕРСИТЕТА 
ВИНФРИД МАЙР
Профессор биомедицинской инженерии
и реабилитационных технологий
Венского медицинского университета

ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

ТРЕНИРОВКА PELVIPOWER 
Благодаря укреплению тазового дна нормализуется тонус окружающей мышечной ткани. 
При тренировке PELVIPOWER задействована вся мускулатура малого таза, а также области 
тазобедренных суставов, ягодиц и бедер, вызывая деполяризацию периферических нервов 
приводя к сокращению связанных мышц. Каждый импульс вызывает индивидуальное 
сокращение, при превышении определенной частоты, известной как «частота слияния», 
мышцы переходят в состояние столбняка. В результате все важные группы мышц тренируются 
одновременно, что особенно эффективно для тех мышц, которые больше всего пострадали 
от гиподинамии. Это значительно улучшает перспективы последовательного восстановления 
мышечной координации.  

ИННОВАЦИОННОСТЬ....... Инновационный метод, двигающаяся магнитная катушка. 
Улучшенная тренировка для глубоких мышц тела.

ПРОСТОТА ............................. В повседневной одежде, в удобном положении сидя,
20–30 минут на каждую тренировку.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ............... До 25 000 мышечных сокращений, которые гарантируют
заметный эффект — мягко, безопасно и эффективно.



Мышцы тазового дна, ещё их называют интимными мышцами, располагаются в области промежности и представляют 
собой мышечную пластину, натянутую между лобковой костью и копчиком. На этом своеобразном мышечном гамаке 
располагаются органы малого таза – мочевой пузырь, прямая кишка, предстательная железа у мужчин, матка у женщин. 
Именно данные мышцы осуществляют основную функцию мускулатуры дна таза – обеспечивать опору и поддержку 
для внутренних органов. Помимо этого, интимные мышцы участвуют в работе сфинктеров уретры и прямой кишки.

Дисфункция мышц тазового дна возникает, когда они растянуты, ослаблены или слишком плотны. У некоторых людей 
мышцы тазового дна слабы с детства, но чаще проблемы развиваются с возрастом. 

✔ Подготовка к родам, как профилактика и укрепление мышц тазового дна;
✔ Послеродовое восстановление;
✔ Недержание мочи;
✔ Профилактическое укрепление перед урологическими операциями и реабилитация после урологических операций;
✔ Эректильная дисфункция, импотенция;
✔ Внутримышечные боли в поясничном отделе, тазобедренные боли, спазмолитические боли в мышцах;
✔ Улучшение либидо и сексуальной чувствительности, менструальные боли, менопауза;
✔ Спорт и фитнес, формирование крепкого и здорового каркаса тела.

ТЕХНОЛОГИЯ 3 в 1

ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Создана по принципу импульсной магнитной стимуляции биологически
обратной связи, или «Умной реабилитации»: 

75% пациентов после прохождения курса решают свои проблемы, в отличие от классических методов, которые дают 
результаты только у 15-56% пациентов после долгих курсов процедур.

70% пациентов спустя год после курса процедур полностью забывают о своих проблемах, тем временем при 
операционных методах эффективность в разы ниже всего 56-80% в зависимости от патологии. 

Результаты, опубликованные в американском журнале урологии Укрепление 
мышц тазового дна по технологии PelviPower™ является стандартом 
медицинских рекомендаций для решения проблем.

В группу риска попадают:

✔ Беременные и уже родившие женщины
✔ Женщины, проходящие или прошедшие менопаузу
✔ Женщины, перенесшие гинекологическую  
    операцию, например, удаление матки
✔ Мужчины, которым удалили предстательную железу
✔ Спортсмены высокого класса, такие как гимнасты, 
    бегуны или прыгуны на батуте

К дополнительным факторам риска 
относятся:

✔ Боли в спине
✔ Травмы в области таза или лучевая терапия
✔ Постоянные запоры (для опорожнения кишечника 
    приходится напрягаться)
✔ Хронический кашель или чихание (астма, курение 
    или сенная лихорадка)
✔ Лишний вес или ожирение
✔ Регулярное поднятие тяжестей на работе 
    или в спортзале



Беременность и роды 

Влияют на физическую форму мышц тазового дна. Растущий плод давит на мышцы тазового дна. Во время беременности 
выделяется гормон релаксин, который делает ткани более эластичными, позволяя мышцам и связкам тазового дна 
растягиваться во время родов. Порой они надолго остаются в растянутом состоянии. Действие релаксина и давление 
плода мешает мышцам удерживать органы малого таза в правильном положении.

Программы для женского здоровья восстанавливают работу и функции ключевых мышц тазовой 
области, тем самым позволяя исключить все патологии. Тренировки предупреждают все факторы, провоцирующие 
слабость мышц тазового дна, благодаря PelviPower® происходят повторяющиеся импульсы воздействующие 
на мышцы, это гарантирует функциональный мышечный тонус, тем самым восстанавливая правильную 
работу наших органов малого таза.

Гинекологические операции 

или операции в области таза, такие как удаление матки, или лучевая терапия 
могут нарушить форму мышц тазового дна и вызвать недержание мочи.

Женское здоровье в период менопаузы

Женский организм претерпевает существенные изменения. 
Все мышцы слабеют, в том числе мышцы тазового дна. 
Менопауза часто сопровождается увеличением веса, 
что также ослабляет мышцы тазового дна. 

Наибольшему риску во время беременности 
и родов подвержены женщины, которые:

✔ Рожали неоднократно
✔ Рожали с помощью инструментов: щипцов или вакуум-экстрактора
✔ Второй этап родов продолжался более часа
✔ При родах произошел разрыв промежности
✔ Младенец весил более 4 кг

Ситуацию также усугубляют:

✔ Менее эластичный мочевой пузырь
✔ Анальная травма в результате родов
✔ Хронические заболевания (диабет или астма)

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА



МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ВНУТРИМЫШЕЧНЫЕ БОЛИ В СПИНЕ
И СПОРТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Тренировка PelviPower™ 

Стимулирует как глубокие, так и поверхностные слои интимных мышц 
при этом заметно улучшая потенцию, решение проблем с эякуляцией. 
Кроме того, большинство мужчин, после операции на предстательной железе 
полностью восстанавливают контроль над мочевым пузырем при простатите 
и после радикальной простатоэктомии. Стимуляция тканевого и клеточного 
метаболизма позволяет лучше и быстрее восстановить работу органов 
тазовой области, улучшить работу сосудов, и получить положительный 
отклик всех органов и систем организма. 

Мышцы тазового дна тесно связаны с мышцами спины. Положение нашего корпуса 
поддерживает подобный цилиндру мышечный каркас (кор). Его стенки составляют 
поперечные, косые и прямые мышцы живота, многораздельные мышцы (глубокие мышцы 
спины) и мышцы, выпрямляющие позвоночник. Сверху цилиндр закрыт диафрагмой, а снизу 
— мышцами тазового дна. Это трехслойная мышечная пластина, натянутая, подобно гамаку, 
от лобковой кости спереди до копчика сзади. Толщина пластины составляет около 1 см. Если 
бы все мышцы тазового дна сокращались по отдельности, они тянули бы в разные стороны. 
Однако они работают сообща, поддерживая мочевой пузырь и кишечник, простату у мужчин 
и матку у женщин, поэтому отчасти контролируют работу этих органов.  Кроме того, мышцы 
тазового дна усиливают сфинктер прямой кишки и уретру. 

Сокращения мышц тазового дна можно регулировать волевым усилием, но обычно они 
сокращаются бессознательно, скоординировано с работой глубоких мышц живота и спины 
и диафрагмой и помогают контролировать давление в брюшной полости при физической 
нагрузке. В идеальной ситуации внутрибрюшное давление регулируется автоматически. 
Например, при подъеме веса мышцы кора работают в ансамбле: мышцы тазового дна 
поднимаются, мышцы живота и спины втягиваются, чтобы поддержать позвоночник, 
дыхание не затруднено. Если любая из мышц кора, в том числе мышцы тазового дна, 
ослаблена или повреждена, автоматическая координация нарушается. Тогда в ситуациях, 
повышающих внутрибрюшное давление, существует вероятность перегрузки тазового 
дна, оно ослабевает и давление снижается. Если это происходит неоднократно, нагрузка 
на органы малого таза со временем растет, что может привести к потере контроля над 
мочевым пузырем или кишечником или выпадению органов малого таза.

Чтобы работать как часть кора, мышцы тазового дна должны быть гибкими, то есть 
способными не только сокращаться и удерживать напряжение, но и расслабляться. 
Постоянное напряжение может привести к тому, что мышцы утратят гибкость и станут 
очень жесткими, а жесткость мышц тазового дна обычно сочетается со слабостью, 
что может привести к недержанию мочи, болям в области таза, боли при половом акте 
и трудностям при мочеиспускании.



ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

УЛУЧШЕННЫЙ МЕТОД ИМПУЛЬСНОГО
МАГНИТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ RPMS

BIO-FEEDBACK ОСНАЩЕН СИСТЕМОЙ
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

В медицине давно известно про работу электро- 
магнитных волн, но только совсем недавно это перешло 
из доказательной медицины в физиотерапию.

Есть только 2 вида терапевтического 
воздействия:

• Электро – стимуляция классический метод 
• Магнитная – стимуляция основанная на методе 
Фарадея о магнитных индукциях

Мы используем улучшенную технологию магнитно-импульсной стимуляции.
Данный метод RPMS основан на повторяющейся стимуляции периферических 
мышц с воздействием на нервные окончания. Данная технология эффективнее, 
потому что позволяет прицельно воздействовать на каждую групп мышц 
персонализировано.

Особенность магнитного воздействия в технологии, впервые представлена подвижная магнитная катушка 
изготовленная из биомедицинского материала, которая эффективнее и волны проходящие через неё 
воспринимаются нашим организмом естественнее, тем самым процедура наиболее комфортна.

До: Многие люди страдают от заболеваний и проблем связанных с опущением 
половых органов.  

Обучение: Тренировка PelviPower™ — это простой и эффективный способ укрепить 
и расслабить тазовое дно и окружающие мышцы, с восстановлением работы системы 
наших органов.

После: Регулярные тренировки с PelviPower™ заметно укрепляют тазовую область 
и наши органы. Улучшение качества жизни и глобальный подход к здоровью!

Используя встроенный датчик, аппарат точно регистрирует активность мышц 
тазового дна, обеспечивая визуальную обратную связь на экране в режиме реального 
времени.

Независимое исследование, опубликованное в Американском журнале урологии, доказало, 
что повторяющаяся магнитно-импульсная стимуляция является эффективным 
нехирургическим вариантом лечения, обеспечивая 75% успеха и долгосрочные 
результаты для 70% пациентов.

Без зондов и электродов. 
Без боли и дискомфорта. 

Это особая интенсивная терапия, 
при сокращении мышц тазового дна, 
аппарат выводит на экран работу мышц, 
тем самым наглядно демонстрируя процессы 
воздействия. Это позволяет персонализированно 
подойти к вопросам реабилитации 
и оздоровлению. 

Как это работает?  

Встроенный датчик регистрирует активность 
мышц тазового дна. Полученные сигналы 
преобразуются в наглядное изображение 
движений мышц во время тренировки на 
мониторе. Таким образом, Bio-Feedback 
повышает эффективность тренировки.



РЕКОМЕНДОВАН ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ
ТРЕНИРОВКИ, ПРОФИЛАКТИКИ ИЛИ ТЕРАПИИ

✔ Среднее время процедуры 10 мин
✔ Улучшение состояния с 1 сеанса

✔ Эффект после 1 процедуры
✔ Сессии 2-3 раза в неделю, 4-12 недель

✔ Устойчивый и пролонгированный результат от 5 процедур
✔ Курс среднее значение 10 процедур 

✔ Высокая магнитная стимуляция 25 000 сокращений за процедуру
✔ Программа в повседневной одежде

✔ Комфортные ощущения 

ПРЕИМУЩЕСТВА
✔ Разовые инвестиции

✔ Минимальное участие специалиста при проведении процедур
✔ Возможность автономных и экспресс программ

✔ Эксклюзивность и имидж, престиж, Швейцарское качество
✔ Способствует оздоровлению трудно прорабатываемых участков и сочетается

с другими процедурами, увеличивает эффект
✔ Не имеет ограничений по сочетанию с альтернативными аппаратами

и системами терапии
✔ Персональный интуитивный интерфейс с готовыми программами,

которые позволяют работать среднему мед. персоналу

ВАША ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Эксклюзивный дистрибьютор
на территории РФ

MEDISPATECHNOLOGY.RU


